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1. 봄 나들이철 식중독 발생 원인

무더운 여름 못지않게 봄 나들이철에도 식중독이 많이 발생한다는 사실 알고 계신가요?�

야외활동이 많아지는 4~6월은 낮 기온은 높으나 아침,� 저녁의 기온이

쌀쌀하여 음식물 취급 시 경각심이 낮고,� 이동 시 음식물(도시락 등)을

차량 내부 혹은 트렁크에 장시간 보관하게 되면서 위험온도(50~60℃)에

노출되어 식중독 발생의 원인이 됩니다.� 또한 야산,� 등산로 주변 야생식

물(독초 등)이나 오염된 물을 섭취하여 식중독을 일으키기도 합니다.

2.� 봄 나들이철 안전한 식품섭취 방법
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