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더운 여름철 온열질환 주의하세요!
온열질환은 뜨거운 환경에 장시간 노출될 때 열로 인하여 발생하는 

급성 질환입니다. 

열사병, 열탈진, 열경련, 열실신, 열부종과 같은 질환이 있으며, 

주요 증상은 고열, 땀, 맥박/호흡의 불안정, 두통, 오심, 근육경련 등이 있습니다. 

온열질환 예방에 좋은 음식

몸의 열기를 내려주는 메밀 

루틴 성분이 함유되어 모세혈관을 튼튼하게 하고 혈액순환을 도와줍니다. 

찬 성질의 식품으로 너무 많이 섭취하면 배탈이 발생할 수 있어 주의해야 합니다. 

오미자 

비타민 A와 C가 풍부하여 체력회복 및 갈증해소에 효과적이며, 

항산화 물질을 함유하고 있어 피로회복에 도움을 줍니다. 

풍부한 수분과 당분이 함유된 참외

비타민C와 여러 영양분이 풍부하게 들어있어 피부보호에 

도움이 되고, 당분성분이 피로회복에 도움을 줍니다. 
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