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식품알레르기! 주의하세요!
식품알레르기란? 특정 식품에 대해 면역시스템

이 과다하게 작용하여 우리 몸이 일으키는 알

레르기 반응입니다. 

알레르기 표시대상 22종

알레르기 유발식품확인방법!

해당식품이 재료로 쓰이는 경우 함유된 양과 

관계없이 원재료명 제품 포장지에 표시

같은 제조과정을 통해 생산하여 혼입 가능성이 

있을 때도 주의사항 문구 표시

식품알레르기 예방법
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